Mistrovstvi CR jednotlivci a vetenariada na kratké trati, 3. zivod Poharu Elity,

Zeb¥icku A a B

Zavod jednotlivei na Klasické trati, 4. zavod Poharu Elity, Zebii¢ku A a B

3.a 4. zivod MCR drustev dospélych a dorostuMistrovstvi CR jednotliveii na

Poradatel:

kratké trati, Pohar Elity, Zebfitek A a B

SK pfi gymnaziu Vrbno pod Pradédem

Centrum zavodu: Vrbno p.P. — sportovni gymnazium

Datum:

Kategorie:

Predpis:

23.1.2010 - sobota MCR na krétké trati
24.1.2010 - nedéle Pohar Elity, Zebticek A a B na klasické trati

Sobota 23. 1.

MCR: D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21

V kategorii H21 mohou startovat zavodnici s licenci E,A,B platnou pro LOB 2010.
Dale nositelé MVT, I. A II. VT v béhu na lyZich doloZenou platnym registracnim
pritkazem,ostatni startuji v kategorii H21B

Ostatni kategorie: D14B, D35B, D40B, D45B, D50B, D55B, H14B, H21B, H35B,
H40B, H45B, H50B, H55B, H60B, H65B, H70B, TS5 (ptichozi)

Nedéle 24. 1.

H14B, H16A, H18A, H20A, HE, H21A, H21B, H35B, H40B, H45B, H50B, H55B,
H60B, H65B, H70B

D14B, D16A, D18A, D20A, DE, D21A, D35B, D40B, D45B, D50B, D55B, T5
(ptichozi)

zavodi se podle platnych Pravidel zavodi v LOB a Soutézniho fadu zdvodi v LOB a
Provadécich predpist soutézi LOB 2010

Piedpokladané ¢asy: Podle pravidel LOB, ¢lanek 12.3.

Prihlasky:

Startovné:

Platby:

Parkovani:

Prezentace:

Mapy:

do 20.1.. 2010 ptes prihlaskovy systém OB Hana (www.obhana.cz)
-ve vyjimecnych piipadech je mozno se ptihldsit na email:
richoklech@seznam.cz

za piihlasky do 20. 1. 2010:

kateg. HD16 - HD20, HD21, H21B, HD35 - HD55 140 K¢
kateg. HD14, H60 - H70 100 K¢
kateg. TS 50 K¢

zapujceni Cipu 40 K¢/zavod

-ptihlasky po terminu budou za dvojnasobné startovné (kromé T5)

vzhledem k Sibeni¢nimu terminu Zadame vSedchny oddily o platbu
v hotovosti pii prezentaci

na parkovisti v obci, dle pokynti poradatele, bude upfesnéno v pokynech

v patek vecer na SG  20:00 —21:00 hod
v sobotu na shromazdisti od 9:30 do 11:00 hod

sobota 1: 10 000, ned¢le 1: 15 000, ekv. 5 m, velikost A4, nejsou vodovzdorné
upraveny, stav 2010


http://www.obhana.cz/

Terén:

Start 00:

Casovy limit:

typicky vrbenacky, nadmoiské vyska prostoru 550-750 m n.m., terén prevazné
otevieny (20% les, 80% louky se znaénym mnozstvim remizki),

sobota 12:00 hod intervalovy (modrobilé faborky)
nedéle 10:00 hod intervalovy (modrobilé faborky)

sobota 100 min
nedéle 210 min

Systém raZzeni: SPORTident (kontroly na stojanech pro letni OB)

Vzdalenosti:

Ubytovani:

Piiprava lyzi:

Ob¢erstveni:
WC:
Vyhlaseni:
Protesty:

Zakaz:

Ruzné:

Funkcionari:

parkovisté — shromazdisté: do 300 m
shromazdisté — start-sobota: do 1500 m
shromazdisté — start-nedé€le: do 1000 m
cil — shromazdiste: do 300 m

- t¢locvicna (teplé sprchy) a tfidy na SG Vrbno p.P. v cené 70 K¢/osoba/noc,

ve vyhrazenych prostorech skoly

-na shromazdisti bude zajisténa elektrické ptipojka

na shromazdisti

na shromazdisti

prvni 3 zavodnici v kazdé kategorii

pisemné s vkladem 200 K¢ (nebo mail pavel.kosarek@seznam.cz)

ode dne vydani rozpisu je v prostoru jizn¢ od Vrbna p.P. zakdzan mapovy trénink

V ptipad€ mimoiadné neptiznivych snéhovych podminek miiZze byt zdvod zruSen ve

ctvrtek 21.. 1. 2010 (na internetovych strankach) a rozeSleme e-mail, ktery bude
uveden v poznadmce u piihlasky.

feditel zavodu. Jitka Kriatschmerova
hlavni rozhod¢i: Pavel Kosarek
stavba trati: Richard Klech
delegat: Piemek Skoda

Sledujte aktualizované informace na webu zavodu:
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