Cesky svaz orienta¢niho béhu

6.a 7. Gigasport Cesky pohar, ZA.,

8.2 9. zdvod ZB Morava, 2. a 3. zdvod PKZ MSK

Adamov sobota 12.9.2009 klasicka trat’

Adamov nedéle 13.9.2009 kratka trat’

POKYNY PRO ZAVODNIKY

Potadajici organ: Cesky svaz orientaéniho béhu
Poradajici subjekt: SK pii Gymnaziu Vrbno pod Pradédem
Centrum:byvald osada Adamov , pftilehlé louky, doporucujeme oddilové stany
Parkovani:
Dle pokynt potadatelii, autobusy vysadi zavodniky u odbocky k centru zdvodii a odjedou na
zachytnd parkovisté (Karlovice ) auta pokracuji dle pokynu potadatelti a parkuji na louce,
kde bude vybiran poplatek 30 K¢&(za oba dny).
Z4dame Fidi¢e o maximalni kizef a dodrzovani viech pokynti pofadateli!
Vzdalenosti:
Parkovani bus - centrum 2000 m
Parkovani auta — centrum 300-700m
Ubytovani té€locvicna — centrum 8 km
Centrum - start sobota 1700 m, prevySeni 80 m, modrobilé faborky
Centrum - start nedéle 1500 m, pievySeni 70 m, modrobilé faborky
Centrum - cil 0 m pro oba dny.

Prezentace: sobota 12..9.. 9:00 - 11:00 hod. v centru zavodu
nedéle 13.9.. 7:30 - 8:30 hod v centru zavodu.
Start: sobota 12.9. 00 = 12:00 hodin, intervalovy.

nedéle 13.9. 00 = 9:30 hodin, intervalovy
Zpisob raZeni:
Elektronické - Sportident. V ptipadé poruchy SI zavodnici razi klestémi do poli¢ek v map¢.
Zavodnici jsou povinni si vyc¢ist SI ¢ip neprodlené po dobéhu do cile!
Mapa:
sobota: Sokoli skaly 1:15000 =5 m, stav srpen 2009 , rozmér A3 vodovzdorné upravena.
nedéle: Kamenec 1:10 000 e=5 m , stav srpen 2009, rozmér A3 vodovzdorné upravena
Autori: Krticka, Matula, Kral , Klech
Zvl.mapové znacky: hnédy kiizek — ploSinka, zeleny kiizek — vyvrat, Cerny kiizek — umély
objekt (zficeny posed, napajedlo pro dobytek...)
Terén:
Podhorsky terén, prevazné smrkovy les, (650 — 870 mnm) misty se skalnimy srazy. Stfedné
husta sit’ komunikaci, oblasti s vysokou koncentraci kupek.V zavérecné pasazi otevieny
prostor pastvin s typickou kupkovitou severomoravskou vyplni. Misty podrost a vSude
klacky pod nohama. Doporucujeme tejpovani a kryti dolnich koncetin.
Upozornéni:
V nékterych lokalitdch zdvodniho prostoru probihd intenzivni téZba dfeva — mnoZstvi novych
prasekt (hlavné v okoli startit).



Zakazané prostory: vSechny lesni porosty v okoli centra a cestou na start, v okoli
shromazdisté i louky vyznacené potradateli. V mapé¢ vyznacena fialovymi Srafami obora —
pfirodni rezervace — vstup zakézan !!!
Popisy: Budou vyvéSeny v centru zavodu + vytistény na mapé(kromé¢ HD10N a HDR.
Startovni ¢isla: pro kategorie A a E umistény na startu !!!
Predpis a predpokl. ¢asy:
Zavodi se dle platnych Pravidel OB a Soutézniho fadu CSOB a Provadécich pokynii
k sout&zim CSOB v roce 2009.
Cil: Na cilové ¢are zavodnik razi, vy¢itani v centru.
Obcerstveni:
V sobotu dle popist + dle zdkresu v mapé (kelimek). Na obcerstvovackach je voda.
V cili pro vSechny kategorie - iontovy napoj Reg-ge Unisport — fy NUTREND.
Liniové traté:
Na tratich HD10N a HDR (rodi¢e s détmi) je linie v terénu vyznacena oranzovymi faborky.
Kategorie P3,P5 startuji libovoln€ od 0-45 a HDR startuji libovolné v intervalu 30-60 !!!
WC:
Na shromazdisti kadibudky TOI TOL.
Cestou na start jen omezen¢! Vyuzijte prosim piedevsim TOI TOI v centru zavoda
Prvni pomoc: V centru u prezentace.
Myti: V lavorech v centru.
Vydej map: V ned¢li dle pokyni poradatelil.
Détsky koutek: Oznacen v blizkosti centra zavodi. Maximalni doba pobytu ditéte je 2
hodiny.
VyhlaSeni vysledku:
sobota: Slavnostni vyhlaseni se uskutecni cca v 17:00 hod — bude
upfesnéno rozhlasem, vyhodnoceni budou prvni tii zavodnici v kategoriich
E a A a zakovskych kategoriich, u ostatnich kategorii vyhlasujeme pouze
vitéze
nedéle: cca v 14:00 hod.- kategorie stejné jako v sobotu
Obcéerstveni: Bohaty bufet v misté¢ shromazdisté - pivo, limo, ¢aj, polévka, klobasy ...
DalSi moZnosti stravovani: pro ubytované ve Vrbnép.P. doporucujeme - Penzion U Hradilt
(300m jizné smér sjezdovka) a restauraci STONE (modra budova pod gymnaziem)
Ubytovani:
V patek od 19 do 21 hod na gymnaziu, v sobotu bude otevieno od 17 hod. do 18 hodin.
VSsichni ubytovani opusti Skolu v ned€li nejpozdéji v 8:30 hod.
Pro zavodniky bude v nedéli rano od 7:30 otevien bufet s Cerstvym pecivem, ktery se nachazi
v pfizemi hlavni budovy .
Jury: Slozeni jury bude vyvéseno v centru.
Protesty:Pisemné s vkladem 200 K¢ hlavnimu rozhod¢imu.
Funkcionafi zavodu:
Reditel zavodu: Jitka Kritschmerova
Hlavni rozhod¢i: Monika Krej¢ikova
Stavitel trati: Richard Klech

Podékovani sponzoriim a partnerim zavodi:

Sportovni gymnazium Vrbno p.P., NUTREND d.s., Bellama spol.s r.o0., Pekarna Karlovice,
firma Kamensky-vzduchotechnika Vrbno pod Pradédem

Spravny smér preji poradatelé!



